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(一) 研究動機

色即是空空即是色是大家也許年紀甚輕時就聽過得話，卻並不會真正去了解它，，如同看到其他知識一樣，僅由字面
上去揣測他的意思，故產生了許多誤用，而我亦是如此。學進入哲學系後，大一中哲首次真正學習到色即是空的道理
，大二有幸在此課程再度了解這個影響甚遠的大家耳熟卻未必能詳的課題，也才發覺了解後不只對佛學了解了更深入
，更重要的是我的生活上有許多幫助。

(二) 正文內容

色，絕非字面上的財氣酒色，而為萬事萬物的色相，宇宙萬物森羅萬象的呈現
空，我們眼睛所看到的一切現象 有 ，都是緣起而有；因為緣起而有，因此他的本性是空。

因此色即是空，空即是色，說明了萬事萬物都是一個道理，萬物皆緣起因而為空，由色所現，所被悟，倘若能悟得，
通一個則全通，懂一個了就懂全部因為皆是同一個道理，顧乃言色即是空，空即是色，色不異空，空不異色。

以上是第一次接觸到並了解後的認知，第二次再讀又有了一些新的認知及看法，色倘若不只是單純的色相，而會不會
有看似抽象的東西也包括在色相中，因這個世界還有很多眼睛所看不到的，人與這個世界接觸亦不只是用眼睛，眼耳
鼻舌乃至精神心靈無一不是我們與世界溝通的橋樑，而色在這次的認知中，人們普遍所想追求的東西，由慾望驅使的
枷鎖，是否也是某種色?

金錢是豪宅，頂多能維持幾十年，而權力是石砌的建築，能維持上百年。這句話出自的影集紙牌屋中，不可否認錢還
有權力，可能是世界上最有魔力的東西，就像魔戒戴上去了很可能再也拿不下來，如同心靈上的毒品，回頭路只有自
己能決定要不要走，就連最堅韌的意志都有可能會失敗。或者如同很多人所誤認成的色慾，或是酒癮等，肉體上的歡
快人生不可沒有，但朱門放肆，讓自己被欲望控制住，是否也落入了色的圈套中，而且關於性有一句話是這麼說的:
任何事都跟性有關，只有性不是，性跟權力有關，色與權力有著密不可分的關係，故就連色與色之間還亦可能產生更
深的欲，才發現色即是空的世界，可能遠遠大於我的想像，一個不注意則越陷越深，最後無葬身之地。

後來我又想，如那些如權力、金錢等，一般人普遍接觸不深，但色卻彷彿抓住了所有人般，生活有時難的就像在大海
中載浮載沉，連吸一口氣都是奢望般地令人窒息，我又有了新的疑問，撇開上述叫黑暗負面的欲，諸如幸福，理想這
種散發正向氣息非分常常見的追求，會不會也都只是包裝精美的欲?人，都害怕失去，但害怕的並非失去，真正讓我
們畏懼的是:得不到更好的，在我身邊最屢見不鮮的例子就是愛情，愛情固然是自古以來的難題，英雄難過美人關，
權力美色帝王王國這些詞也總是不了關係，但我說的僅僅只是20幾歲想找個覺得對的人，攜手到老，沒有什麼大格
局，大人物，就是個普通人再單純不過的希望，卻經傳愛情如何使人陶醉在粉碎，甚至流乾了最後一滴淚，愛情沒有
那麼偉大，沒有人一定要有誰才活得下去，有固然很好但沒有也可以自己很精采

往往在追求愛情、幸福或是什麼事情的時候產生自己最後一定會得到的謬誤， 如果可以告訴自己最後可能會得不到
，便從此不再受得失心支配，學會做最壞的打算最好的準備與努力。愛情如此且任何事都是如此，不要有任何的理所
當然。

試問失去了這個女友，但下一個一定更好，這樣的失去會多少人會留戀?
幸福可以忘記悲傷但那不是幸福的目的。幸福只是為了幸福。
再換個角度來說就是因為幸福不是每人都可以得到，才顯得難能可貴，才有價值，不是嗎?
所以綜上所述，第二次在解讀這句話，我發現了色可能比我想得遠龐大多了，上面例子本質上都必非壞事，只是時常
導致可怕的結果，追求可以但不是汲汲營營，更不是不擇手段，取是能力，捨是境界，達到捨，便達到色即是空空即
是色之境界。

(三) 結語
所以權力是，愛情是，幸福也是，什麼事都一樣: 
不要把任何東西當作理所當然，把每一次的收穫都當成獲得，沒有什麼是絕對必須的也就沒有失去的恐懼，
這段話就是我對並非害怕失去而是怕得不到更好的解釋，也是第二次重新解讀色即是空空即是色的詮釋。
對於我生活的影響真的很大，生活上的淡然才會使心靈淡然，這或許就是種幸福，而想追求的東西或許也會在意想不
到的時候得到，專注當下，永遠不要被任何東西綁住，我想這也是為什麼佛學這麼值得被研究，因為他是一門真正可
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以改變生活的學問，因為他也有著哲學最大美德:實踐之美。
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